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Ambre Franc
& (Gravon)

Sl I'ambre est un don de la mer,
notre championne porte bien son
nom. M* 1 mondiale da ski nau-
tique en skalom junior, champion-
ne de France et recordwomean
d'Europe : & 17 ans, le palmarés
d'Ambre Franc est lmpression-
nant. || faut dire que I'eau; c'est
son élément. Una affaire de famil-
le semble-t-|ll. Sa mére, son pare
et =on oncle étalent eux aussi
champions de natation et de ski
nautigue. Mais pour Ambre, tout
aurait pu étra différent. « Ma méne
ne voulaft pas gue [e stive sa
trace. Jeg n'al commence la ski
gu'a 10 ans. alors que ftout fa
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monde débute trés feune dans ce
sport », Depuis, tout est allé tras
vite. En deux ans, Ambre qui
s'entraine ‘4 Gravon dans le
somptueux cadre du club nau-
tigue aménagé par son grand-
pere, rejoint le niveau Internatio-
nal et sg place deuxieme en
championnats de France cadette.
Elle progresse rapidement, multi-
plie les. compétitions, Inlensifie
I'entrainament, mdrit, se blinde
mentalement et atteint des som-
mets, Avet lg sourire, s'il vous
plait,.. Son plus beau souvenir :
I'or des championnats d'Europe
I'an . dernler, aprés deux ans de

difficultés suite a une blessure au
dos. « Et puls, le Trophéa de ['as-
paoir cette annéa. Je ne m'y atten-
dals pas et ce fil une bells surpri-
se », Son secret T« On m'a tou-
fotirs enselgne qu'il ne faut famals
s8 contenter de ce que [l'on sailt
faire = Alars, Ambre s8 bat contre
glle-mé&me plutdt que contre les
autres ‘athlétes, sans se prendre
au sérieux. Se faire plaisir tout-en
recherchant la performance. Du
coup, la belle plante surfe sur
l'eau avec grace et simplicité.
Graine de championne bien dans
53 peaul gui ne réve plus que
d'une chose : | titre mondial,



