Ski nautique

. Championnats du monde juniors j.lu Pérou )
De I'argent au gout dore
pour Ambre Franc

Sacrée vice-championne du monde en slalom a issue d'un barrage, la skieuse
du club de Gravon a enrichi un palmarés déja cup:eusement garm

Aseulemenl 17 ans, Ambre
Franc a déja gollé aux
podiums de foutes les plus
grandes compdtitions | champion-
nals de France, d'Eurgpa, US
Mastars, il ne manquait plus
qu'une médaille lors d'un Mondial
pour parachever la belle série.
C'est désormais chose faite avec
cette jolie médaille d'agent récal-
tae lors des championnats du
monde juniors (=17 ans) gui se
fenaient du 7 au 11 janvier au
Pérou, Une récompense qui a
contribué & l'excellent bilan de
l'éguipe tricolore qui a larming la
compéiiticn avec neuf médailles &
son actil dont celle d&;{i:lna-cham-
fonne du monde par équipe

Pm;ﬁ'ﬂ'tiﬂl‘ll‘l'}ﬂ peﬂala mitéo, une
saison de skinautique se terming
généralement fin octobre pour les
plus téméraires, Aprés un break
de six semaines sans ski mais
consacré & la préparation phy-
siqua, Ambre Franc a donc profité
du stage intensil proposé par
léquipe de France an Amérique
du sud pour relrouver ses sensa-
tions.
Challenge de taille

Trois semaines d'entrainement
au cours desquels la jeuna
Samaoisienne a di mettre les bou-
chées doubles pour retrouver ses
marquas et le niveau qui éait o
sien il y a qualques mois.

Face aux skieuses americaines
qui non pas connu de iréve, le

challenge &tait donc de taille puur
l[a n* 1 mondiale junior 2008 ;
Arrﬂ:-ra Franc, Wéanmoins, celle
derniére retrouvait rapidement
des cerfiludes lors des élimina-
toires qu'elle bouclait en 2 posi-
tion avec 1 boude & 11 matres
derriére sa grande rivale du
moment, 'Américaine Caroling
Hensley qui signait 3 boudes 4
11 mitres. Placée en embuscade
pour jousr la gagne, Ambre
connaissait lors de son départ en
finale le score & établir pour mon-
ter au moins sur la podium,

Avec un score de 2 boudes a
11 métres, la Seine-et-Marnaise
améfiorait sa periormance das ali-
minateires, s'assurant au mini-
mum de la médaille dargent.

La pression était dés lors sur
les épaules de I'Américaing qui
égalait le score de nolre rapré-
sentante, résultat : barrage.

Pramigre & s'élancer, Ambre
Franc réalisait 4 boudes a
12 métres alors que quelques ins-
tants plus tard, Caroline Hensley
eflectuait 4,5 bowdes 4 12 mblres
et s'emparait donc de la médaille
d'or d'extréme jusiesso.

Cette nouvelle madaille décro-
chée par Ambre Franc vient clore
de la meilleure des fagons ses
trois années dans la catégone
jumiors et évpluera dans les pro-
chaings semaines dans la cald-
qorie espoirs (18-21ans). Plu-
siﬂll.lrs skieuses n'ont qu'a bien se
lenir.

Ambwe Franc (Gravon) lors de fa discipling du slafom

Ambre Franc (vice-championne du monde juniors)

« Une finale stressante »

= Ca élé trés dur de s'y rematire aprés six semaines sans ski, J'ai
eu des difficultés & retrouver mon niveau et en plus de cela, |'ai élé
malade juste avant la compétition. Heurausemant, Nicole Arthur qui
est championne du monde open et avec qui al sympathisé m'a
beaucoup aidée en me donnant plein de conseils pour gérer la pres-
sion. Je n'en n'ai pas rop eu aux dliminatoires mais en finale en
revanche, l'accés aw podium était doja assez releve. Chaque pas-
sage ful stressant mais j@ me suis accrochee el ensuile par conlre,
lors du barrage, le premier da ma vie, I'Américaine a su sa jetar pour
arracher la vicloire mais cette 2* place est dija super | »




