Skinautique

a République de S.-ct-M, -
Lundi 30 a0l 2010 - 75

|

T R S R B A T

La Seine-et-Marnaise championne d’Europe -21 ans en slalom

Ambre Franc : “Une etape de franchie”

Sacrée championne d’Europe espoirs (-21ans) en slalom il y a quinze jours sur le plan d'eau de
Meuzac (Limousin), Ambre Franc (club de Gravon) revient sur ce fitre international et se projette
deja sur la suite de sa saison.

a Rep Sports : Ambre,

aprés des éliminaloires
en demi-teinte, tu as réussi
a élever ton niveau en
finale, comment as-tu géré
cette compélition 7

Ambre Franc : Je suis
armivé a celle compétition en
bonne forme. On a eu la
chance de pouvoir S'enfrainer
sur ce lac de Meuzac la
semaine qui a précéde la
compétilion, méme si les
conditions élaient souvenl dif-
liciles (froid, pluie.). Lors des
éliminatoires, |e passais
avant-demiére, el j'avais dans
la 1éte de faire une belle per-
farmance el de m'occuper de
la place aprés. Malheureuse-
ment, j'ai mal négocié mon
enlrée dans le slalom corde 2
12 m el j'ai dd me conlenter
de la 7* place avec un score
de 2.5 bouées & 12 m.

Qu'as-tu changé pour la
finale ?

Je savais que j‘élais capa-
ble da faire beauvcoup migux.
J'ai eu le droil & une prépara-
tion individuelle par un des
enlrainewrs de l'équipe de
France qui m'a aidé a me
plonger dans ma bulle. Au
moment de prendre le déparl,
ignorais les performances
des concurrentes parlies
avanl moi. J'ai celte fois
réussi a boucler mon passage
a 12 m. J'al ensuite assuré 2
houges a 11 m, je savais que
ce sergil insullisant pour
assurer la 1° place mais avaec
ce résullat, je m'assurais aw
moins du podium,

Finalemenl, c'est au bout
d'un barrage que tu as
gagné ce titre de cham-
pionne d'Europe, est-ce qua
cela lui donne un godt meil-
leur encore 7

C'est certain ! Aprés mon
tour, je suis allé m'isoler dans
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Ambvre Franc sur la plus haute marche du podium

la vailure, je n'ai pas regardé
les autres lilles skier, mais
jentendais par lalkiz leurs
résullats. Je savais qu'il &lail
forl probable que je dispute un
barrage car I'Malienne qui
avail remporté les éliminatot-
res avail réalisé ce méme
score de 2 bouges a 11 m. El
c'est ce qui s'est passé, elle a
réalisg de nouveau en finale
ca score, oe qui nous plagail
premiéres ex-aequo. On a
done di re-skier lors d'un bar-
rage mais cetle fois-ci avec un
départ imposé corde 2 12 m,
Le lirage au sorl m'a désigng
17 & partir. Je suis repartie pra-
tiquerment a froid, |'ai validé le
passage 4 12 m puis j'ai fait
0,5 boude a 11 m. J'élais per-
suadé que je leral 2° avec ce
score et finalement, 'llalienne
fui &ait en jambes vu qu'elle
venail de skier n'a fait que 5
boudes 4 12 m. Si je m'atten-
dais a faire un barrage, je ne
m'allendais vraimenl pas a
reprendre 12 m d'entrée. Ce

litre m'a aidé & franchir une
étape.

Quel est ton programme
désarmais 7

J'ai encore quelques com-
petitions a disputer en France
d'ici la fin du mois de seplem-
bre. L'objechil sera de ballre
man recard persaonnel el pour-
quol pas d'aller chercher le
record d'Europe -21ans de fa
disciplineg slalom. Je dispute-
rai ensuite quelques compéti-
tions & Cash Price aux Etats-
Unis en octabre. Ce que ['es-
péere surtout, c'est pouvaoir
décrocher une selection pour
les championnals du Monde
Open qui auront lieu en 2011
en Russie, Par aillaurs, je vais
rentrer a insep (Paris) en tant
que sporlive de haul niveau el
jg wais y préparer un DUT
technique de commercialisa-
tion,

Un dernier mot ?

Oui, ce sont surloul des
personnes que je souhaiterai
remercier. Mes parenls bien

sir, mais mes enlraineurs
égalemenl Gilles el Boris,
mon pilote préféré Micolas,
ma médecin prélérée Sylvie
ainsli que le lycée Jeanne-
d'Are 51 Aspais de Fonlaine-
bleau qui m'a parfailement
aidé a concilier élude el sporl.
Je remercie égalemant la
Fédération Frangaise de ski
nautique, la ligue lle-de
France de ski et le Comilg
départemental de ski nauli-
que.

echo

* Record - Ambre Franc a
« gxplosé » son record per
sonnel ce week-end lors d'une
compélilion de slalom prés
d'Agen. Elle a signé 2 bouides
& 10 m75 lors de la 3° et der-
nigre manche de cette compé-
tition, soil la meilleurem per-
formance frangaise de sa
calégorie (-21ans) el n'esl
plus qu'a 1 bouée du record
de France el d’'Europe Open




